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W sytuacji, kiedy cztowiek dowiaduje sig, ze jest chory
na nowotwor, nie tylko jego zycie ulega zmianie. Choroba
bliskiej osoby wptywa na funkcjonowanie catej rodziny,
dotyka szczegolnie najblizszych osob. Ta sytuacja stawia
cztonkdw rodziny przed wielkim wyzwaniem - jak sobie
poradzi¢ i jak rozmawiac o chorobie? A jesli w rodzinie sa
dzieci — to czy i jak im o tym mowié? Kiedy rozmawiac
z dzieckiem, jak odpowiada¢ na trudne pytania? Jak
interpretowac i rozumie¢ pojawiajace sie reakcje oraz
zachowania dziecka?

Wiemy, ze nie ma tu tatwych porad i prostych,
uniwersalnych rozwiazan. Ufamy, ze lektura i refleksja
nad trescig tej broszury chociaz troche utatwi Panstwu
pouktadanie sobie sSwiata na nowo, a takze madre
budowanie bliskich wiezi z dzie¢mi w sytuacji choroby.

O wydaniu poradnika, ktory w przystepny sposob mogtby
przyblizy¢ wiedze na temat tego, jak wspierac¢ dzieci
w sytuacji choroby bliskiej osoby, marzylismy w zespole
fundacji od wielu lat. Udato nam sie zrealizowac to
marzenie dzieki uprzejmosci fundacji Macmillan Cancer
Support z Wielkiej Brytanii oraz wsparciu i zaangazowaniu
wielu osob.

Serdecznie wszystkim za te pomoc dziekujemy!

Anna Dtugotecka
Prezes Fundacji

WARSZAWSKIE
CENTRUM
PSYCHOONKOLOGI!

Poradnik mozna nieodptatnie pobrac
ze strony fundacji: www.wcp.org.pl
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CO ZNAJDZIESZ W PORADNIKU

Ten poradnik ma na celu poméc Ci w przygotowaniu i przeprowadzeniu
rozmowy z dzie¢mi na temat choroby onkologicznej. Znajdziesz w nim in-
formacje odnoszace sie do dzieci w kazdym wieku, az do okresu nastolet-
niego. W poradniku omawiamy gtéwnie sytuacje, kiedy choruja rodzice,
ale wiemy, ze zawarta tu wiedza moze by¢ takze pomocna, kiedy choroba
dotyka innych dorostych cztonkow rodziny.

Poradnik podpowiada, jak:

® Powiedziec¢ dziecku lub nastolatkowi,
Ze chorujesz na raka.

® Zrozumiec ich reakcje.

® Pomoc im w radzeniu sobie z tq sytuacjq.

® Opowiedzie¢ o metodach leczenia.

® Poradzi¢ sobie ze zmianami w zyciu rodzinnym.

Wiekszos¢ informacji zawartych w poradniku jest odpowiednia zaréwno
dla mtodziezy, jak i dla dzieci.

Informacje, ktore sa szczegélnie istotne dla
' nastolatkow, podkreslilismy w specjalnie

zaznaczonych WYKRZYKNIKIEM kolorowych
o czesciach, takich jak ta.

W poradniku zamiesciliSmy komentarze od oséb chorych, ktére rozmawia-
ty ze swoimi dzie¢mi na temat raka, a takze nastolatkéw ktorych rodzice
chorowali na raka. Mamy nadzieje, ze beda one sie pomocne.

Jesli poradnik okaze sie dla Ciebie wazny i przydatny, prosimy przekaz go
dalej rodzinie i przyjaciotom. Oni rowniez moga potrzebowac podpowiedzi
i informacji, zeby moc wesprzec Ciebie.
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Powiedzenie cérce
o chorobie byto jedng
z najgorszych rzeczy, jakie
musiatam zrobié - bo jak
wyttumaczyé raka osSmiolatce?

Mysle, ze byta zadowolona, ze jej
powiedzieliSmy. Jestem przekonana,
ze dzieci wychwytujg wszystkie
prowadzone sciszonym gtosem
rozmowy I czesto mysla,
ze jest gorzej niz W rzeczywistosci.

Katarzyna
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DLACZEGO WARTO ROZMAWIAC
Z DZIECMI O CHOROBIE?

Rodzice czesto mysla, ze nie mowiac dziecku lub nastolatkowi o diag-
nozie onkologicznej, chronig go. Proba ochronienia dziecka przed trudna
wiadomoscig, zmartwieniem lub cierpieniem jest naturalna. Jednak niepo-
informowanie o tym, co sie dzieje w rodzinie, moze spowodowac, ze dzieci
poczuja sie jeszcze bardziej bezbronne. Brak przestrzeni do rozmowy
odbiera im szanse otwartego mowienia o ich obawach i niepokojach.

Dzieci wiedza, kiedy co$ powaznego dotyka ich rodzine. Zauwazaja czesty
nieobecnosc¢ rodzicow, rozmowy telefoniczne i Sciszone gtosy w ich trakcie.
Wychwytuja zmiany zwigzane z nastrojem i zachowaniem dorostych.

Po mojej pierwszej wizycie
u lekarza powiedziatam
dzieciom o swojej chorobie.

Nie chciatam, zeby ustyszaty,
Jjak rozmawiam o mojej diagnozie
przyciszonym gtosem i czutam,
ze powinnam im powiedzieé prawde
na najwczesniejszym
etapie leczenia.

Sara
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To zrozumiate i normalne, ze mozecie mie¢ obawy, ktore op6zniaja lub po-
wstrzymuja Was przed wyjasnieniem dzieciom tego, co sie dzieje. Mozecie
czué, ze wprowadzi to do Waszego domu powage i niepokdj, z ktorym wciaz
sami prébujecie sie pogodzic¢. Przyttaczajagca moze by¢ mysl o koniecznosci
radzenia sobie dodatkowo z cierpieniem dzieci, a takze obawa, ze tylko
temat rak bedzie teraz w Waszej rodzinie w centrum uwagi, a pomijane
bedzie to, co dotyczy dzieci — szkota, egzaminy, czy ich osobiste sprawy
i przezycia.

®  Wiedza o tym, co sie dzieje spowoduje,
Ze poczujq sie one bezpieczniej i bedq
mniej zaniepokojone sytuacjq w domu.

®  QOtrzymajq przyzwolenie na rozmowe —
bedq mogty zadawac pytania i méwic o tym,
jak sie czujq.

®  Szczera rozmowa pokazuje, ze im ufasz,
a zarazem nie musisz ciggle uwazac na to,
0 czym rozmawiasz z innymi, i pilnowac
by dzieci tego nie styszaty.

®  Rozmawianie moze spowodowac,
Ze staniecie sie sobie blizsi
i bedziecie sie wzajemnie wspierac.

®  Takie sytuacje uczq dzieci radzenia sobie
w sytuacjach trudnych i nieprzewidzianych.
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Che¢ ochronienia dzieci przed trudnymi wiadomosciami jest naturalna.
Jednak kiedy z nimi nie porozmawiasz, dzieci moga:

®  (Czuc sie zagrozone, poniewaz nie wiedzq,
co sie dzieje.

®  (Czuc sie samotne ze swoimi
zamartwieniami.

®  Martwic sie, ze cos, co zrobity lub pomyslaty
spowodowato raka.

®  Myslec, ze nie sq wystarczajgco wazne,
aby by¢ czesciqg tego wszystkiego,
co sie dzieje w rodzinie.

®  Wyobrazac sobie cos gorszego
niz przedstawia rzeczywistosc.

®  Myslec, ze rak jest czyms tak strasznym,
Ze nie nalezy o tym rozmawiac.

e 7le rozumiec sytuacje i mie¢ o niej
btedne wyobrazenie.
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Dzieci czesto dowiaduja sie, o co chodzi, nawet jesli nikt z bliskich im
o tym nie powiedziat. Informacja o chorobie bliskiej osoby, otrzymana
z innego zrodta niz najblizsza rodzina, moze mie¢ negatywny wptyw na
relacje dziecka z rodzicem/rodzicami. Bywa, ze gdy dorosli milcza, dzieci
zastanawiaja sie, czy moga im zaufaé w sytuacjach, kiedy same przezywaja
cos$ trudnego badz waznego.

Dzieci wychwytuja informacje z telewizji, Internetu i zastyszanych roz-
mow, jednak uzyskana w ten sposob wiedza moze by¢ mylna i nieprecyzyj-
na. Jesli nie porozmawiasz z dzie¢mi o tym, co faktycznie sie z Toba dzieje,
beda wierzyty w to, co ustysza z innych zrédet.

Kiedy zostatam
zdiagnozowana, maj syn miat pieé,
a corka osiem [at.

Syn nie rozmawiat ze mng o tym,
ale okazywat swéj niepokdj zmianami
w zachowaniu. Cérka byta starsza
[ cheiata rozmawiaé o swoich obawach.
Oboje potrzebowali zapewnienia,
ze choroba to nie ich wina.

Anna
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JAK PRZEPROWADZIC
ROZMOWE Z DZIECMI?

Prawdopodobnie bedziesz potrzebowac czasu, aby poradzi¢ sobie z wtas-
nymi emocjami, zanim porozmawiasz o chorobie ze swoimi dzie¢mi. Jednak
postaraj sie zrobi¢ to, zanim one same wychwyca rézne symptomy i zaczna
sie martwic tym, co sie wokot nich dzieje.

Przygotuj sie do rozmowy najlepiej, jak potrafisz. Upewnij sie, ze masz
wszystkie potrzebne informacje, rozumiesz je i umiesz je przekazac czy
wyttumaczy¢ dzieciom w prosty sposob.

Jesli jestescie rodzing z obojgiem rodzicow, najlepiej jesli porozmawiacie
z dzie¢mi obydwoje. Czy tak zrobicie, moze zaleze¢ od tego, jak zwykle
rozmawiacie ze soba jako rodzina. Jesli jestes samotnym rodzicem, mozesz
powiedzie¢ dzieciom o chorobie sam/sama albo z kim$ bliskim, kogo znaja
i komu ufaja Twoje dzieci.

Jesli rozmowa z dzie¢mi jest dla ciebie za trudna i zdecydujesz, ze nie Ty
bedziesz moéwic, to nadal dobrze by byto, zebys$ byta/byt obecny. Bedziesz
wtedy wiedziat/wiedziata, co zostato powiedziane. Niektdrzy rodzice wola,
zeby to ich partner powiedziat dzieciom o diagnozie, a sami nie sg przy tym
obecni. Najlepiej zrobi¢ to tak, jak czujesz i uwazasz, ze bedzie to najlep-
sze dla dzieci.

Wybierz czas i miejsce, w ktorym Twoje dzieci beda mogty stuchac i czuc
sie bezpiecznie, gdzie nie bedzie Wam nikt lub nic przeszkadzaé. Sa zapew-
ne miejsca, gdzie czujecie sie dobrze i gdzie lubicie ze sobg rozmawiac.
Upewnij sie, ze bedziecie tam mogli swobodnie wyraza¢ swoje uczucia.
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Jesli masz wiecej niz jedno dziecko, najlepiej bytoby porozmawiac
Z nimi jednoczesnie. To zapobiegnie sytuacji, w ktorej jedno z nich moze
poczué, ze rodzenstwo wie wiecej. Jesli jednak bedziesz rozmawiac z dzie¢mi
oddzielnie, zréb to w jak najkrotszym odstepie czasu, aby uniknac sytuacii,
ze dziecko bedzie sie zastanawiac, dlaczego o waznych sprawach mowi mu
sie na koncu.

Postaraj sie uniknac sytuacji, w ktorej powiesz tylko starszym dzieciom,
poniewaz to moze natozy¢ na nie dodatkowe poczucie odpowiedzialnosci.

Postaraj sie nie podejmowac tej trudnej rozmowy z dzie¢mi wieczorem,
poniewaz nie beda mogty zasnac. Jesli nie da sie tego uniknac, spraw, zeby
czuty, ze maja wystarczajace wsparcie i odpowiedz na kazde pytanie, jakie
zadadza, zanim pdjda spac.

Nie sprawito mi
trudnosci to,
zeby powiedzieé dzieciom
o chorobie, jednak popetnitam btgd,
nie mowiac kazdemu z nich
wszystkiego zaraz na poczgtku.
Wtedy myslatam,
ze najmtodsze dziecko
jest na to za mate.

tucja
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Jako rodzic najlepiej znasz swoje dzieci. Wiesz doskonale, jak sie z nimi
komunikowac, jak moga zareagowac i jakiego wsparcia beda potrzebowac.

Jesli chcesz, przec¢wicz uprzednio to, co chcesz im powiedzie¢. Sprébuj
przewidzie¢ pytania, jakie moga zadac. W trakcie tych prob nie staraj sie
przeprowadzi¢ perfekcyjnej rozmowy. Dzieci zwykle zadajg pytania, na
ktore nie jeste$ przygotowany, a te, o ktérych pomyslates, moga pojawic
sie dopiero za pare godzin, a nawet dni.

Wybierz na rozmowe czas, kiedy jestes dostatecznie spokojny. Pierwsza
rozmowa z dzieckiem to dopiero poczatek trwajacego caty czas procesu
przekazywania dzieciom niewielkich, istotnych porcji informacji i wsparcia.
Pozwol, aby rozmowa toczyta sie zgodnie z reakcjami i pytaniami dzieci.
Stuchaj i badz tak otwarty, jak to mozliwe. Probuj zachecac dzieci do wyra-
Zania swoich mysli i watpliwosci.

Oto przyktady pytan otwartych, ktére zacheca dzieci do wypowiedzi:

4

A

Najlepiej jest by¢ wobec dzieci szczerym. Jesli beda sadzi¢, ze wypowia-
dasz sie ogolnikowo lub co$ ukrywasz, bardzo trudno bedzie im uwierzy¢,
ze mowisz prawde. Nie staraj sie, aby to, co mowisz, brzmiato mniej po-
waznie, niz jest w rzeczywistosci. Jednak w zaleznosci od Twojej sytuacji,
mozesz im dac nadzieje, mowiac, ze mimo iz rak to powazna choroba, wie-
lu ludzi z niej wychodzi, a ich stan sie poprawia. Powiedz im, ze Ty i Twoj
lekarz robicie wszystko, co mozliwe, zebys$ wracit do zdrowia.

Jesli nie znasz odpowiedzi na pytania, jakie zadadza Ci dzieci, powiedz,
zgodnie z prawda, Ze nie wiesz, ale postarasz sie dowiedzie¢ i wtedy wro-
cicie do rozmowy.
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Nastolatkowie moga zareagowac inaczej niz mniejsze
dzieci, kiedy dowiedza sie, ze rodzic ma raka. Moga
poprosi¢ o wiecej informacji o diagnozie, a takze wy-
jasnien, co to oznacza dla zycia rodzinnego. Moga tez
potrzebowac wiecej czasu, aby wyrazi¢ swoje uczucia.
Podobnie jak w przypadku mtodszych dzieci, rowniez
dla nastolatkow bedzie to wazne i korzystne, jesli do-
wiedzga sie o chorobie i planach leczenia. Dobrze jest
w trakcie rozmowy zacheci¢ ich do zadawania pytan
i odpowiada¢ na nie w sposéb wywazony i szczery.
Pamietaj, ze nastolatkowie cenia sobie swoja niezalez-
no$¢, a jednoczesnie nadal beda oczekiwac od Ciebie
otuchy i wsparcia.

W trakcie rozmowy ze swoimi dzie¢mi uzywaj stow dla nich zrozumiatych
i dostosowanych do ich wieku (wiecej przeczytasz o tym w dalszej czesci

broszury).

Oto kilka podpowiedzi, ktére pomoga Ci przeprowadzi¢ te rozmowe:

®  Dowiedz sie, co dzieci juz wiedzq,
sprostuj lub wyjasnij wszelkie niescistosci
i btedne rozumienie informacji, ktére majq.

®  Rozmawiajqc, uzywaj prostego,
naturalnego jezyka i krotkich zdan.

®  Przekazuj informacje istotne dla danego
momentu leczenia (np. pobyt w szpitalu,
rozpoczecie radioterapii),
nie opowiadaj o tym, co zdarzy sie w przysztosci.

®  BqdzZ tak konkretny, jak tylko mozesz
— dzieci martwigq sie, kiedy cos jest dla nich
niejasne i niezrozumiate.

15
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Zapytaj, czy jest jeszcze cos,
co chciatyby wiedzie¢, czy majq jakies
pytania lub watpliwosci.

Kontynuuj rozmawianie o chorobie

zgodnie z tempem rozumienia tego tematu
przez dzieci i bqdz przygotowany na to,

Ze zareagujq na swoj wtasny sposob.

Bywa, ze pytajq dopiero jakis czas po rozmowie
lub wracajq do tego, co juz byto powiedziane.

Powtdrz nawet kilka razy te same informacje
mtodszym dzieciom, szczegdlnie tym ponizej
siddmego roku zycia — to normalne,

Ze mogq tego potrzebowac, aby zrozumiec,
co sie dzieje.

Dzieci potrzebujq wiedziec,

jaki wptyw na ich zycie i codziennos¢

bedzie miata twoja choroba i proces leczenia
(przeczytasz o tym w dalszej czesci broszury).
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JAK WYJASNIC DZIECIOM,
CO TO JEST RAK?

Dzieci potrzebuja kilku informacji dotyczacych nazwy raka, gdzie jest
umiejscowiony i jak bedzie leczony.

Oto kilka przyktadéw, jak mozna wyttumaczy¢ chorobe matym dzieciom:

Mam guza, ktory rosnie w moim ciele (wyttumacz, w ktdrej czesci
ciata), a nie powinno go tam by¢. Nazywa sie rak i bede miat opera-
cje, zeby go usung¢. Potem pan doktor da mi lekarstwo, zeby guz
nie wrocit.

Mam chorobe, ktéra nazywa sie rak. Lekarz daje mi lekarstwo,
zebym wyzdrowiat. Ono moze sprawic, ze czasem bedzie mi nie-
dobrze lub bede czut sie zmeczony, ale bedq tez dni, kiedybede czut
sie dobrze.

Jesli dziecko zapyta cie, co to jest rak, mozesz odpowiedzie¢ w ten

Sposob:
[ ]

Nasze ciata sktadajg sie z mnéstwa matych czqstek zwanych komor-
kami. One majq rézne zadania do wykonania, zeby nasze ciato
dziatato i mogto by¢ zdrowe. Rak zdarza sie wtedy, kiedy niektore
komodrki w ciele przestajq poprawnie pracowac i sprawiajg, ze te
zdrowe tez nie pracujg dobrze. Te zle pracujqce komodrki rakowe
mogq urosngc i utworzy¢ postac guza.

Szczegolnie nastolatkowie moga szukaé informacji o raku
w Internecie. W porozumieniu ze swoim lekarzem mozesz
poméc im zrozumieé, na czym polega Twoja choroba oraz czy
informacje, ktére znalezli sa doktadne i odnosza sie do Twojej
diagnozy. Nastolatkowie moga juz z wtasnego doswiadczenia
wiedzie¢, czym jest rak. Mogli uczy¢ sie o tym w szkole lub mie¢
przyjaciela chorego na raka. Bywa, ze niektérzy z ich znajomych
maja cztonkéw rodziny, chorujacych onkologicznie. Mozesz
porozmawia¢ o tym, co juz wiedza o Twojej chorobie, jesli
myslisz, ze bedzie to dla nich pomocne.

17
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Dzieci, szczegolnie te ponizej dziesiatego roku zycia, czesto martwia sie,
ze swoim zachowaniem mogty spowodowac raka lub obawiaja sie, ze moga
sie nim zarazi¢. Dlatego potrzebuja otuchy i zapewnienia, ze:

® Nic, co zrobity lub pomyslaty, nie spowodowato raka.

® Rak nie jest chorobg takq jak grypa i nie da sie
nim zarazi¢ — mozna zatem siedziec blisko,
przytulac sie i catowac.

® Bez wzgledu na wszystko, zawsze bedzie ktos,
kto sie nimi zajmie.

® Zawsze mogq zadawac pytania i rozmawiac
z Tobg o tym, co czujg i myslaq.

® Zawsze wystuchasz ich obaw i pomozesz
im sie z nimi uporac.

Podjetam decyzje,
zeby byé szczerg [ otwartq wobec
moich dzieci. Zawsze im obiecywatam
moéwié prawde. To otworzyto je
na zadawanie pytan dotyczgcych
wszystkiego, co ich niepokoito.

Luiza
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Dzieci z dysfunkkcjami rozwojowymi moga miec problemy z akceptacja
zmian w zyciu rodzinnym. W wiekszosci sytuacji dzieci lepiej przystosowuja
sie do nowej sytuacji, kiedy sa na niag przygotowane.

O tym, iloma i jakimi informacjami nalezy sie podzieli¢ z dzieckiem,
decydujesz Ty i najblizsza rodzina, poniewaz najlepiej je znacie. Pamietaj,
aby w prosty i zrozumiaty sposob wyjasnia¢ wszelkie mozliwe zmiany
w codziennym planie dnia, do ktorego dziecko jest przyzwyczajone. Ponadto
przygotuj je na mozliwe zmiany fizyczne zwigzane z procesem Twojego
leczenia, przez ktore najprawdopodobniej przejdziesz. To normalne, ze
mozesz sie bac¢ powiedzie¢ o tym dziecku, jednak przyjmij, ze zmiany te
beda miaty miejsce, a dzieki szczerej rozmowie Twoje dziecko lepiej sobie
Z nimi poradzi.

W trakcie rozmowy sprébuj uzy¢ kalendarza lub linii czasu, na ktorych
zaznaczysz swoje wizyty lekarskie oraz pobyty w szpitalu, a takze obowiaz-
ki i wydarzenia dotyczace Twojego dziecka. Taka graficzna ilustracja moze
pomac dziecku w zrozumieniu co i kiedy sie dzieje, oraz jak Twoje leczenie
wpasowuje sie w jego zycie. Pozwoli dziecku takze zobaczy¢ wszystko to,
CO W jego zyciu pozostanie niezmienione.

Uzywanie pomocy wizualnych moze by¢ pomocne w wyjasnianiu planow
i tego, co sie dzieje w zyciu rodzinnym. Badz przygotowany na to, ze be-
dziesz musiat wyjasni¢ swojg sytuacje wiecej niz jeden raz, szczeg6lnie
jesli leczenie bedzie dtugie. Za kazdym razem staraj sie robi¢ to w podobny
Sposob.

Zachowaj, na ile jest to mozliwe, harmonogram dnia, do jakiego dzieci
sq przyzwyczajone i z wyprzedzeniem wyjasniaj im, co planujesz kazdego
dnia, tak aby przygotowac dzieci na to, co sie bedzie dziato.

To wazne, abys tak czesto jak to mozliwe zapewniat dziecko, ze dobrze
radzi sobie ze zmianami!

Pamietaj, ze w przygotowanie do majacych nastapi¢ zmian pomocne jest
Zzaangazowanie wszystkich osob opiekujacych sie dzie¢mi.
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KTO JESZCZE
POWINIEN WIEDZIEC O CHOROBIE?

Zazwyczaj chcesz powiedzie¢ o swojej chorobie najblizszej rodzinie.
Dobrze jest porozmawiac o niej takze z dorostymi, ktérych znaja i ktorym
ufaja Twoje dzieci. Staraj sie przekaza¢ im podobne informacje do tych,
jakie otrzymaty dzieci — to wazne, zeby styszaty to samo od wszystkich
dorostych, z ktérymi moga miec¢ okazje rozmawiac. Powiedz dzieciom, kogo
jeszcze poinformujesz o chorobie i dlaczego tak zdecydowates.

Czesto w podjeciu decyzji, z kim jeszcze powiniene$s porozmawiac, po-
maga zapytanie samych dzieci, kto wedtug nich powinien jeszcze wiedziec
o chorobie. To moga by¢ na przyktad rodzice ich przyjaciot czy trener
z klubu sportowego. Starsze dzieci zazwyczaj maja sprecyzowane oczeki-
wania dotyczace tego, kto powinien, a kto nie wiedzie¢ o chorobie.

Niektorzy nastolatkowie nie chca byc¢ postrzegani inaczej niz ich rowiesni-
cy i dlatego moga niechetnie zareagowac na Twoja propozycje rozmawiania
z innymi o Twojej chorobie - jednak to wazne, zeby niektorzy ludzie z ich
otoczenia wiedzieli i stuzyli im wsparciem, kiedy beda go potrzebowac.

Nastolatkowie moga by¢ przed waznymi egzaminami lub
w tracie roku szkolnego czy uniwersyteckiego. Jesli ta
sytuacja sprawia, ze maja trudnosci w nadazaniu z na-
uka, dobrym pomystem moze by¢ rozmowa z nauczycie-
@ lem/wyktadowca, zeby dowiedziec sie, czy jest mozliwa
jakas dodatkowa pomoc.

Zanim porozmawiasz z nauczycielem, najpierw poroz-
mawiaj o swoim zamiarze z nastolatkiem. Szkota moze
sie okazac¢ jednym z nielicznych miejsc, gdzie wszystko
jest ,w normie” i moze on nie chcie¢, aby rozmawiac
tam o sytuacji w domu. Dlatego wtasnie w pierwszej ko-
lejnosci porozmawiaj na ten temat z nastolatkami — da
im to poczucie, ze moga ci ufa¢, ze moéwisz im wszystko
i wtaczasz ich w caty proces informowania innych.
Rozmowa z nauczycielami czy wyktadowcami moze oka-
za¢ sie wazna. Nauczyciele i opiekunowie roku moga
zaoferowa¢ wsparcie i zauwazy¢ inne kwestie lub
zachowania, ktére nie zawsze sq widoczne w domu.
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Dobrze jest poinformowac nauczycieli w przedszkolu lub szkole, do ktorej
uczeszczaja dzieci. Opiekunowie beda bardziej wyczuleni na ich potrzeby.
Wiedzac o tym, co sie dzieje w domu, beda mogli lepiej zrozumieé nowe
lub trudne zachowania swoich podopiecznych/uczniéow. Popros$ o informo-
wanie cie, jesli dziecko bedzie przejawiato niepokojace zachowania (np.
z wesotego zmieni sie¢ w milczace i niechetne do zabawy lub przeciwnie,
bedzie wulkanem energii, z trudnoscia przestrzegajacym regut zabawy).
Mozesz poprosic¢, aby zapewni¢ dzieciom w czasie pobytu w przedszkolu czy
szkole wiecej indywidualnego czasu z nauczycielem, pedagogiem szkolnym
lub psychologiem.
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JAKIE JEST
DZIECIECE ROZUMIENIE CHOROBY?

Dzieciece rozumienie choroby i emocjonalne reakcje moga zaleze¢ od
tego, ile lat ma dziecko. Zazwyczaj dzieci sa w stanie zrozumieé wiecej
kiedy sa starsze, jednak to bardzo indywidualna sprawa - zdarza sie cza-
sem, ze to wtasnie mtodsze dzieci rozumieja to, co przekazujesz na temat
choroby tatwiej i lepiej niz starsze.

Niemowleta i mate dzieci nie rozumieja, co sie dzieje. Beda swiadome
zmian w codziennych rytuatach, szczegolnie odnosnie tego, kto sie nimi
opiekuje. Sprobuj im stworzyc warunki najblizsze tym, ktore dobrze znaja i
do ktorych zdazyty sie przyzwyczai¢, szczegblnie wtedy, kiedy cie z nimi nie
ma. Jesli to mozliwe, wybierz do opieki nad dzie¢mi kogos, kto je dobrze
zna, kto umie i jest w stanie zajac sie nimi, zachowujac typowe codzienne
zwyczaje, do ktorych zdazyty sie przyzwyczaid.

Mate dzieci zwykle nie rozumieja choroby rodzica, ale wychwytuja na-
piecie i zmiany w emocjach oraz wygladzie osob dorostych. Szczegodlnie
wyczulone sg na zmiany w planie dnia, do ktorego sg przyzwyczajone,
a takze na roztaki z rodzicami.

Dzieci w tym wieku moga wierzy¢, ze ich zyczenia i nadzieja mogg odmie-
ni¢ rzeczywistos¢. Moga tez czuc sie winne, ze zrobity cos, co spowodowato
chorobe. Kiedy przez kilka dni jestes w szpitalu, dzieci moga sie martwic,
ze to one swoim zachowaniem spowodowaty, ze sie tam znalaztes. Starsze
dzieci z tej grupy wiekowej moga juz rozumiec, czym jest choroba i zaczac
sie martwic, ze same tez zachoruja.

Dzieci w wieku 3-5 lat zwykle bardzo chetnie sie przytulaja. Potrzebuja
bliskosci, co sprawia, ze roztaki z rodzicami sa dla nich trudne. Moga zaczac
robi¢ rzeczy, z ktérych juz wyrosty, takie jak np. ssanie kciuka, moczenie
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tozka, mowienie jak malutkie dziecko, a nawet napady ztosci, takie jakie
zdarzaty im sie w wieku 2 lat. Moga by¢ spokojniejsze i bardziej ciche niz
zazwyczaj lub miec zte sny.

Jak poméc dzieciom w tym wieku?
° W trakcie rozmowy z dzieckiem uzyj lalki, misia lub proste-

go rysunku, zeby wyjasnic¢, gdzie w Twoim ciele pojawit sie
rak, lub w ktérym miejscu bedziesz mie¢ operacje.

o Popros o pomoc w opiece kogos im znanego, komu ufajq.
° Kiedy tylko jest to mozliwe, utrzymuj codzienny plan dnia.
o Powiedz dzieciom, zZe rak to nie ich wina i nie zarazq sie nim,

przytulajqgc sie czy przebywajqc blisko Ciebie.

o Ustal normalne zasady i wymagania wobec dzieci, a jedno-
czesnie nie zdziw sie, kiedy zaczng robic rzeczy, z ktérych
juz wyrosty.
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»Moje dzieci
sq juz wystarczajgco dovoste,
‘aby zrozumieé, co sig dzieje,
ale i dla nich ta sytuacja jest trudna.
Najmtodsze martwi sig, ze mnie starci
[ zaczeto sie czesciej przytulad.
Najstarsze jest nastolatkiem
[ lubi po swojemu podchodzié
do spraw.
Wiem, ze przyjdzie do nas,
kiedy sam bedzie
tego potrzebowat.”

Joanna

W tym wieku dzieci mogg zrozumie¢ wiecej informacji na temat choroby
nowotworowej i jej wptywu na ciato cztowieka, ale moga tez mie¢ obawy,
o ktorych nie powiedza nawet w trakcie rozmowy z Toba — zwiazane z tym,
ze umrzesz, ze to one spowodowaty chorobe lub ze sie nig zaraza. By¢ moze
beda staraty sie by¢ wyjatkowo grzeczne i uczynne, stawiajac sobie bardzo
wysokie wymagania. Mozesz zaobserwowac zmiany w ich zachowaniu, kon-
centracji, w wynikach szkolnych lub w kontaktach z rowiesnikami.
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Jak poméc dzieciom w tym wieku?

Wskazdéwki, ktore opisalismy odnosnie grupy wiekowej 3-5 lat, w wielu
wypadkach dotycza tez dzieci w grupie 6-12 lat. Ponadto pomocne moze
byc:

®  Uzycie w trakcie rozmowy z dzieckiem
ksigzek ilustrujqgcych chorobe i jej leczenie.

®  Dodanie im otuchy powiedzeniem,
ze wielu ludzi chorujgcych na raka zdrowieje.

®  Upewnienie sie, ze nie zaniedbujq szkoty,
zajec¢ dodatkowych i przyjazni.

®  Zapewnienie ich, ze nie ma nic ztego w tym,
zeby korzystaty z czasu wolnego i rozrywek.

®  Sprawienie, Ze bedq czuty sie potrzebne
poprzez mozliwos¢ pomagania czy robienia
prostych/matych rzeczy.

Nastolatkowie zazwyczaj lepiej rozumieja z czym wigze sie chorowanie na
raka, ale moga nie chcie¢ o tym rozmawiaé. Rozmowa i okazywanie swoich
uczuc¢ moze by¢ dla nich zbyt trudne. Wazne jest, zeby w trakcie rozmowy
zachecic ich do zdawania pytan na temat choroby i tego, co to oznacza, by
poczuli sie zaangazowani w te sytuacje. Nastolatkowie moga sami z siebie
chcie¢ pomagac. Jednak moze sie okazac, ze wtasnie wtedy, gdy ich pomoc
bedzie potrzebna, oni chca by¢ bardziej niezalezni i spedzac¢ wiecej czasu
poza domem. Ta trudna do pogodzenia sytuacja moze wywotywac w nich
ztosc i jednoczesnie poczucie winy. To, co sie z nimi dzieje, ich zachowania
i skrajne pragnienia, moze wydawac sie krzywdzace ich samych lub
innych.
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Jak poméc nastolatkom

Powiedz im o sprawdzonych zrédtach informacji,
organizacjach, ksiqgzkach i stronach internetowych.

Pytaj ich o zdanie i angazuj w biezqce sprawy
tak samo jak doroste osoby.

Pomoz im zrozumieé, ze mowienie o uczuciach
jest pozytywngq i dojrzatq formq radzenia sobie
Z trudnymi sytuacjami.

Daj im czas i przestrzen, kiedy tylko tego potrzebujaq.

Utrzymuj zasady i ograniczenia, ktdre dotychczas
obowigzywaty — teraz mogq sie one okazac
nawet wazniejsze niz poprzednio.

Uprzedz, ze moze bedq musieli wiecej pomagac
w takich czynnosciach, jak gotowanie, sprzqtanie
lub opieka nad mtodszym rodzeristwem.

Ustal, ze powiesz im, kiedy ich pomoc bedzie
wystarczajqca, tak aby nie brali na siebie

zbyt wielu zadan.

Zauwazaj i doceniaj ich zaangazowanie.

Pozwalanie nastolatkom na okazywanie Ci pomocy pokazuje, ze ich po-
trzebujesz i im ufasz. Porozmawiaj z nimi o tym na poczatku i nie pozwol,
aby wzieli na siebie za duza odpowiedzialnosc.
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Nastolatkowie zwykle chetnie pomagaja, kiedy choruje kto$
z rodziny. Ich pomoc moze by¢ réznorodna: od zrobienia prania,
do towarzyszenia choremu w planowanych wizytach w szpitalu.
Pozwalanie nastolatkom na pomaganie Ci w czasie, kiedy choru-
jesz, moze przynies$¢ wiele korzysci zarowno Tobie, jak i tez im.
Moga nauczyc sie nowych umiejetnosci, stac sie dojrzalsi. Wazne
jednak, aby nie wzieli na siebie za duzo odpowiedzialnosci i obo-
wigzkéw. Dlatego powiedz im, Zze ich zaangazowanie w pomoc,
nie moze by¢ wieksze niz ich zaangazowanie w nauke, szkote
czy ulubione aktywnosci, np. spotkania z przyjaciétmi.

W niektoérych rodzinach nastolatkowie nie bede robi¢ nic ponad
to, co zwykle robia. W innych beda mie¢ zdecydowanie wiecej
obowiazkoéw niz zwykle, a moze bywc i tak, ze stang sie gtow-
nymi opiekunami, kiedy bliska osoba w ich rodzinie zachoruje
na raka. W takich sytuacjach to oni zapewnia pomoc choremu
cztonkowi rodziny lub przyjacielowi, ktéry sam nie datby sobie
rady.
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KIEDY DZIECI
POTRZEBUJA POMOCY?

Dzieci moga zachowywac sie bardzo rdéznie, co jest konsekwencja ich
reakcji emocjonalnych. Moga okazywac swoj niepokoj przez ztosc lub zte
zachowanie. Moga zareagowac na Twoja chorobe zachowaniem, ktore
w normalnych okolicznosciach trudno bytoby ci zaakceptowad. Niektoére
dzieci moga miec¢ problemy z jedzeniem, spaniem lub moczeniem tézka.
Moga pojawic sie problemy w szkole, nasilony smutek i wycofanie, a takze
fizyczne objawy, takie jak brak apetytu, bole gtowy lub brzucha.

Te zmiany nie muszg by¢ alarmujace, lecz jesli trwaja przez dtuzszy czas
lub w zachowaniu dziecka zaobserwowates co$ niepokojacego, zawsze mo-
zesz poprosi¢ o pomoc specjaliste.

Osoby, do ktorych mozesz zwréci¢ sie po pomoc
dla siebie lub Twojego dziecka to:
®  |ekarz pierwszego kontaktu,

®  nauczyciele w przedszkolu lub szkole,
do ktorej uczeszcza dziecko,

®  pedagog lub psycholog szkolny,

®  pracownicy socjalni w osrodku
pomocy spotecznej,

®  psychologowie z Twojego szpitala,

®  psychologowie i pedagodzy z poradni
psychologiczno-pedagogicznej dla dzieci i mtodziezy,

®  pracownicy fundacji oferujqcej pomoc
i wsparcie dla oséb chorych onkologicznie.
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Wiek dojrzewania to czas emocjonalnej hustawki,
a wiedza, ze bliska osoba choruje na raka, moze ten
czas jeszcze utrudnié.

Niektérzy nastolatkowie moga nie czué sie na sitach
rozmawia¢ wprost o swoich uczuciach i wola wyrazac
je poprzez pisanie, rysowanie czy muzyke. Pamietaj,
ze jesli nie rozmawiaja z Toba o tym, jak sie czuja, to
nie znaczy, ze w ogéle nie maja z kim rozmawiac¢ na
ten temat. Rownie dobrze moga otrzymywac wsparcie
od przyjaciot czy innych dorostych, jak wujowie, ciot-
ki, dziadkowie. Wazne jest, aby$ miat pewnos¢, ze jest
ktos, z kim rozmawiaja o swoich przezyciach.
Nastolatkowie od rozmowy z profesjonalista moga wo-
le¢ przytaczenie sie do grupy wparcia lub poszukac dla
siebie pomocy samodzielnie.

TWOJE UCZUCIA

Ty i Twoje dzieci jestescie wyjatkowi, dlatego to, w jaki sposob zareagu-
jecie na sytuacje wywotang choroba, bedzie zalezato od réznych czynnikow.
Jednym z nich jest to, w jaki sposdb wasza rodzina radzi sobie z trudnymi
przezyciami.

Niektorzy rodzice bardzo mar-
twia sie okazywaniem swoich
uczu¢ lub ptaczu przed dzie¢mi.
Twoja choroba to wystarcza-
jacy powod, aby je okazywac.
Ukrywanie lub ttamszenie uczué
zabiera energie i moze sprawic,
Ze poczujesz jeszcze wigkszy nie-
pokodj. Pokazanie przez Ciebie
emocji moze sprawic¢, ze twoje-
mu dziecku bedzie tatwiej okazac
swoje — to danie im pozwolenia
na robienie tego samego co Ty.
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To, jak dzieci radza sobie z okazywaniem uczuc, w znacznym stopniu uwa-
runkowane jest tym, jak radza sobie z tym ich rodzice. Dzieci moga potrze-
bowac ochrony przed silnymi wybuchami emocji, takimi jak ktotnie i awan-
tury pomiedzy dorostymi. Jednak nie ma nic ztego w sytuacji, kiedy ptaczesz
w obecnosci dziecka lub kiedy powiesz, ze jest Ci ciezko i jeste$ zty
z powodu choroby.

Powiedz dzieciom, ze ptacz pozwala Ci poczu¢ sie troche lepiej, i ze
czasem one same tez moga tego potrzebowac. Nie beda wowczas myslec,
ze ptacz jest dziecinny, ze powinni by¢ silni i nie pokazywac tego, co prze-
zywaja. Wyjasnij, ze uczucia, takie jak smutek i ztos¢, sq normalne, i ze
naturalnym jest ich okazywanie. Twoje stowa i postawa pomoze dzieciom
zaakceptowac ich uczucia, zacheci¢ do ich przezywania i zmniejszy¢ strach
przed ich okazywaniem.

Zawsze mow dzieciom, jak bardzo je kochasz, okazuj to tez przytuleniem
i catusami. Czasem dzieci moga czuc sie dotkniete, kiedy nie dostaja od Ciebie
wystarczajaco duzo uwagi. Ty tez mozesz czuc sie poirytowany lub stracic¢
panowanie nad soba. Nie obwiniaj sie o to. Zadania dzieci potrafia by¢ trudne
do spetnienia nie tylko wtedy, kiedy czujesz sie stabiej, ale nawet w dobrym
momencie. Mozesz reagowac w rézny sposob — czasem by¢ catkiem spokoj-
nym innym razem poddenerwowany, poniewaz jestes pod wptywem duzego
stresu.

Porozmawiaj z partnerem i najbliz-
sza rodzing o tym jak sie czujesz,
zeby upewni¢ sie, zZe rozu-

Cheiatam, zeby

mieja, co sie z Toba dzie- dzieci byty zaangazowane

je. Dzieki temu mozesz ~ W to, przez co przechodzi nasza
otrzyma¢ od nich wystar- rodzina — sgdzitam, ze to wazne.
czajaco duzo wsparcia Dlatego braty udziat

i czasu na radzenie sobie

_ w spotkaniach z réznymi
Z obecng  sytuacja.

ot osobami, a ja nie musiatam
warta rozmowa o prze- L .
zywanych uczuciach, oba- Pmed nimi udawac.
wach, niepokojacych zacho- lwona

waniach pozwoli unikna¢ napietej

atmosfery w domu.
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ZMIANY W ZYCIU RODZINNYM

Dla dzieci bardzo pomocne jest, kiedy starasz sie, aby zycie rodzinne prze-
biegato normalnie i byto stabilne na tyle, ile to tylko mozliwe. Nie jest to
tatwe, ale mozna to wypracowac i starac sie robic rzeczy, ktore moga pomoc
w utrzymaniu takiego stanu.

W sytuacji choroby w rodzinie niewatpliwie pojawia sie zaktdcenia i zmia-
ny w Waszym codziennym planie dnia. Dzieci, szczegolnie te mate, lubig
rutyne — pomaga im ona czuc sie bezpiecznie. Dlatego tak wazne jest, by
informowac ich o zmianach i méwié, jak moga one wptynac na to, co beda
robity albo kto bedzie sie nimi opiekowat. Zawsze kiedy juz ustalisz, jak
bedzie wygladac ich kolejny dzien, powiedz im o tym z wyprzedzeniem,
poinformuj o zmianach i upewnij sie, ze zawsze wiedza:

®  Kto sie nimi opiekuje,
kiedy Ciebie nie ma.

®  Kto odbiera ich ze ztobka,
przedszkola lub szkoty.

®  Kto zaprowadza ich na zajecia dodatkowe.

® (O kazdej innej zmianie w codziennych
czy cotygodniowych zajeciach.

Czasem nawet zaplanowane ustalenia musza ulec zmianie z dnia na dzien.
Pokaz dzieciom, ze w takich sytuacjach rézne sprawy, zadania czy obowiaz-
ki mozna traktowac elastycznie i angazuj dzieci tak bardzo, jak to mozliwe
w kazdy nowy plan.
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Zycie z choroba jest mocno obciazone obowiazkami zwiazanymi z lecze-
niem, dlatego wazne jest, zeby zapewnic¢ sobie spokojny czas spedzany
z rodzina.

Jesli to mozliwe, popros innych o komunikowanie sie z toba za posredni-
ctwem e-maila lub wiadomosci tekstowych, w ten sposéb ograniczysz roz-
mowy telefoniczne. Ludzie czesto chca pomac lub daé Ci znaé, ze o Tobie
mysla i wcale nie oczekuja, ze im odpowiesz — dlatego nie czuj sie zobo-
wigzany do odpisywania na kazda wiadomos¢. W trakcie positkow dobrym
pomystem jest wytaczenie lub wyciszenie telefonu.

W dalszej czesci broszury wymienimy kilka sposobow na to, jak mozesz
rodzinnie spedzac czas w domu, nawet wtedy kiedy nie masz energii.

Popro$ innych o zaopiekowanie sie dziecmi lub przejecie niektorych
spraw, ktorymi zwykle Ty sie zajmowates. Postaraj sie wybrac takie osoby,
z ktorymi Twoje dzieci czujg sie bezpiecznie i swobodnie. Mtodsze dzie-
ci potrzebuja statych elementow w ciggu dnia, dlatego, jesli to mozliwe,
dobrze jest korzystac¢ z pomocy tej samej osoby.

®  Otworz sie na przyjmowanie pomocy,
szczegolnie wtedy, kiedy dzieki niej
mozesz spedzac wiecej czasu z dziecmi.

® |nni rodzice czesto chetnie pomagajq
w zaopiekowaniu sie dzie¢mi po szkole
lub przedszkolu.

®  Popros kogos z rodziny lub przyjaciela,
zeby pomdgt Ci w koordynacji zaoferowanej
pomocy. Mozna opracowac system grafikowy
i uzy¢ kalendarza, zeby opracowac plan kto,
kiedy i w czym pomaga.



SKUTKI LECZENIA

Nawet jesli zycie rodzinne toczy sie normalnym trybem, czesto trudno
jest by¢ konsekwentnym i trzymac ustalone zasady i granice wobec dzieci.
Szczegolnie kiedy zmagasz sie z nowotworem i martwisz sie o ich reakcje
na Twoja chorobe. Pamietaj jednak, ze dzieci i nastolatkowie, aby miec
poczucie bezpieczenstwa, potrzebuja zarowno mitosci i wsparcia, jak i co-
dziennej dyscypliny. Z tego wzgledu dobrze jest utrzymac panujace w zyciu
rodzinnym i domowym zasady. Jesli martwisz sie o zachowanie swoich dzie-
ci i potrzebujesz wiecej wsparcia, zawsze mozesz skorzysta¢ z dostepnej
specjalistycznej pomocy.

JAK MOWIC DZIECIOM,
NA CZYM POLEGA LECZENIE?

Ta czes¢ broszury poswiecona jest tematowi leczenia raka i tego, w jaki
sposob mozesz o tym rozmawiac z dzie¢mi i nastolatkami. Wiedza na temat
leczenia i efektow ubocznych ma przygotowac dzieci na to, czego moga
sie spodziewac i w ten sposob pomdc im w oswojeniu leku przed nieznang
sytuacja. To, co potrzebuja wiedzie¢, aby czuc sie bezpieczniej, zalezy od
ich wieku.

Jesli boisz sie, Ze sam nie dasz rady im tego przekazac, zwroc sie o pomoc
do specjalisty, ktory pomoze Ci w wyjasnieniu leczenia nowotworu dzie-
ciom.

Wyttumacz, ze to jest operacja i ze chirurg usunie guz lub cze$¢ ciata,
gdzie jest on umiejscowiony.

Zanim Twoje dzieci odwiedza Cie w szpitalu, przygotuj je na to, ze be-
dziesz po operacji i opowiedz, jak mozesz sie w zwiazku z tym czuc. Jesli na
przyktad bedziesz miec kroplowki lub podtaczong inng aparature medyczna
powiedz im po co ona jest i wyjasnij, ze bedziesz ja miat tylko przez jakis
czas, i ze dzieki niej szybciej poczujesz sie lepiej.

Jesli dzieci chcag zobaczy¢ blizne, zwykle nie ma przeciwskazan zeby im ja
pokazac, jednak lepiej z tym zaczeka¢ do momentu, kiedy zniknie opuchli-
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zna i zaczerwienienie. Jesli dzieci nie sg zainteresowane lub wrecz niechet-
ne do ogladania blizny, nie nalegaj na jej pokazywanie. Jesli Ty nie jestes$
gotowy, otwarcie im o tym powiedz.

Wyttumacz dzieciom, ze chemioterapia to specjalne lekarstwo, ktore
niszczy raka badz zatrzymuje lub spowalnia wzrost komérek nowotworo-
wych. Powiedz, jak chemioterapia moze wptyna¢ na Twoje samopoczucie i
zmieni¢ wasza codziennosc¢. Powiedz im, ze:

® (Chemioterapia moze powodowac,
Ze czasem bedziesz sie Zle czuc
i wtedy bedziesz przyjmowac lekarstwo,
ktore Ci pomoze.

® (Chemioterapia moze powodowac
duze zmeczenie, dlatego bedziesz
potrzebowac wiecej odpoczynku i snu.

®  Mogqg wypasc Ci wtosy i, jesli tak
sie stanie, bedziesz nosic¢ peruke,

E | bandane, kapelusz lub czapke.

my - Zapewnij, ze wtosy odrosng,

|4 kiedy skonczy sie chemioterapia.

® Bakterie nie powodujq raka,
ale chemioterapia moze spowodowac,
Ze mozesz by¢ podatny na przeziebienia
i infekcje, dlatego bedziesz musiat
ograniczyc¢ kontakty z innymi osobami.
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Wyttumacz dzieciom, ze radioterapia to uzycie promieni rentgena lub
wiazek laserowych do zniszczenia raka lub silne napromieniowanie czesci
ciata, gdzie umiejscowiona jest choroba, zeby w ten sposob zniszczy¢ ko-
morki rakowe.

Mozesz wyjasnic, ze w zaleznosci od tego, ktore miejsce bedzie naswiet-
lane, skora tam moze by¢ zaczerwieniona i obolata, a po zabiegu bedziesz
czut sie zmeczony i potrzebowat wiecej odpoczynku.

Dzieci potrzebuja wiedziec, ze skutki uboczne leczenia zwykle ustepuja
po jego zakonczeniu, jednak nastepuje to stopniowo. Powinny tez wiedzie¢,
ze skutki uboczne oznaczaja pogorszenie stanu Twojego zdrowia i ze kazdy
odczuwa je w roézny sposob. Dlaczego to takie wazne? Niektore dzieci moga
sie martwic, myslac, ze rak sie rozwija, kiedy widza Cie w ztej formie lub ze
leczenie nie przynosi efektow, jesli nie odczuwasz skutkdéw ubocznych.

Powiedz dzieciom, ze leczenie moze byc trudne i normalne jest, ze czasem
bedziesz sie czut sfrustrowany lub smutny. Podkresl, ze Twoje samopoczucie
nie bedzie spowodowane tym, ze to one co$ zrobity. W czasie, kiedy jestes$
w domu, pozwdl, zeby dzieci czuty sie potrzebne i zaangazowane na przy-
ktad w podanie Ci czego$ do picia lub wykonanie drobnych prac domowych.

Dzieci zwykle szybko dostosowuja sie do zmian w wygladzie chorego ro-
dzica, jesli sa o nich poinformowane z wyprzedzeniem. Mtodsze dzieci,
szczegolnie te ponizej 10. roku zycia, maja z tym najwieksze trudnosci,
dlatego poinformowanie ich w rzeczowy sposob jest najprostszym sposo-
bem wyjasnienia i oswojenia ich ze zmianami. Starsze dzieci moga czuc
sie skrepowane i unika¢ rozmawiania z Tobg na ten temat. Jesli sam sobie
Z tym nie radzisz, popros o pomoc specjaliste lub bliskg osobe.
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CZAS PO LECZENIU

Po zakonczeniu leczenia Twoje dzieci moga oczekiwac, ze zycie szybko
wroci do dawnego rytmu sprzed choroby, i trudno im bedzie zrozumiec,
dlaczego tak sie nie dzieje.

Prawdopodobnie bedziesz sie czut bardzo zmeczony po chorobie i wciaz
mozesz walczy¢ ze skutkami ubocznymi leczenia. Nadal mozesz czué nie-
pokoj i wyizolowanie. Mozesz takze odczuwac brak wsparcia, jakie miates
w trakcie leczenia. Jest to normalne i wszyscy potrzebuja czasu, zeby do-
stosowac sie do zycia po zakonczeniu leczenia.

Dobrze jest przygotowac dzieci na fakt, ze bedziecie potrzebowac czasu
(jako rodzina), mozliwe ze nawet kilku miesiecy, zanim odzyskasz energie.
Staraj sie przede wszystkim widzie¢ to, co mozesz robic teraz, kiedy juz
skonczyto sie leczenie. Opowiedz dzieciom o zmianach w zyciu rodzinnym
i codziennym, na przyktad, ze teraz masz czas i bedziesz ich odbiera¢ ze
szkoty, poniewaz jeszcze przez kilka miesiecy nie wrdcisz do pracy.

To byto dla mnie
bardzo pomocne, ze moj syn
miat zorganizowany czas zabaw
[ weekendy. Mam dtug
wdziecznosci w stosunku do kilku mam
Z mojej miejscowoscl,
ktore regularnie zabieraty
mojeqo syna, zeby bawit sie z ich dzieémi.
Wracat do domu zmeczony
[ bardzo szczesliwy.

Krystyna
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Dzieci powinny wiedziec, ze nadal otrzymujesz wsparcie ze szpitala, gru-
py wsparcia badz z innej strony. Staraj sie je zaangazowac¢ w Twoj powroét
do formy — mozesz to zrobi¢ w nastepujacy sposob:

® Zachecajgc je do wspodlnych ¢wiczen lub krotkich
spacerdéw, ktére poprawiajq Twoje samopoczucie,
kondycje i odbudowujq Twoje sity witalne.

® Zwroc im uwage na zdrowe odzywianie
- opowiedz o jedzeniu, ktore jest korzystne
dla zdrowia i zache¢ je do prébowania positkdw,
ktore przygotowujesz dla siebie.

® Upewnij sie, Zze wszyscy macie zapewnionq
odpowiednigq ilos¢ snu — wyjasnij, jak waznq
role odgrywa sen w powrocie do zdrowia
i jak wazny jest takze dla ich harmonijnego rozwoju.

® Popros dzieci, aby nadal pomagaty Ci
w domowych obowiqgzkach.

Badz caty czas otwarty na rozmowy z dzie¢mi. Daj im do zrozumienia, ze
zawsze jestes gotowy je wystuchac, ze moga z Toba rozmawiaé o wszystkich
swoich zmartwieniach. Dzieci moga sie wciaz martwic, czy bedziesz zdrowy.
Mate dzieci beda wyrazaty swoje emocje, przytulajac sie do Ciebie mocno.
Wyjasnij im, ze nadal bedziesz chodzi¢ do szpitala na badania kontrolne.
Dzieci potrzebuja wiedziec, ze jesli sie przeziebisz, nie bedzie to oznaczato,
ze rak wrdcit.

W rozmowie z bliskimi docen fakt, ze wszyscy przeszliScie razem przez co$
bardzo trudnego i podkresl, jak bardzo dzieci pomogty Ci wréci¢ do zdrowia.
To moze byc¢ szczegblnie wazne dla nastolatkow.

Pamietaj, ze pomimo wszystkich trudnosci, rak moze mie¢ pewne pozytyw-
ne aspekty dla Twojej rodziny. Bycie otwartym i szczerym wobec dzieci moze
Was do siebie zblizy¢ i pogtebic rodzinne relacje. Mozesz czu¢ dume ze swoich
dzieci, poniewaz nauczyty sie, ze zycie nie zawsze idzie zgodnie z naszymi
wyobrazeniami. Nie obawiaj sie powiedziec im, jak bardzo jeste$ z nich dum-
ny. Te doswiadczenia mogg pomac im stac sie bardziej odpowiedzialnymi, nie-
zaleznymi i wrazliwszymi na potrzeby innych.
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WSPOLNY CZAS
W TRAKCIE POWROTU DO ZDROWIA
- W SZPITALU | W DOMU

W czasie wychodzenia z choroby i powrotu do zdrowia mozesz:

® By¢ poddawany leczeniu jako pacjent
ambulatoryjny.

® Potrzebowac krotkich pobytéw w szpitalu.

® By¢ w domu, radzqc sobie samodzielnie
ze skutkami ubocznymi i symptomami.

Wszystkie te aspekty zwiazane z powrotem do zdrowia po chorobie moga
zaktocac zycie rodzinne i uniemozliwi¢ spedzanie wartosciowego czasu
z dziecmi.

Podczas pobytu w szpitalu moze Cie martwic¢ fakt, ze kiedy odwiedza
Cie dzieci, bedzie to dla nich zbyt stresujace, ale czas bez Ciebie — bez
mozliwosci spotkania czy rozmowy, moze wywotac u dzieci jeszcze wiekszy
niepokoéj. Jesli nie wiesz, co zrobi¢, zapytaj dzieci, czy chca Cie odwiedzic
w szpitalu i postap zgodnie z ich zyczeniem.

Na poczatku dzieciom moze byc tatwiej spotkac sie z Toba w pokoju
odwiedzin lub w szpitalnej kawiarni, do ktérej mozesz je zabrac.

Miej swiadomos¢ tego, co Twoje dzieci moga zobaczy¢ w szpitalu. Trzeba
przygotowac je na rézne okolicznosci, szczegolnie kiedy w poblizu sg bar-
dzo chorzy pacjenci. Dla mtodszych dzieci wizyty powinny trwa¢ w miare
krétko — do 15 minut. Jesli masz starsze dziecko, pamietaj, ze moze bedzie
ono chciato spedzi¢ troche czasu tylko z Toba.
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Nie chciatam,
zeby moj syn widziat mnie
w szpitalu z tymi wszystkimi
rurkami [ wenflonami.

Ktos zasugerowat mi jednak, zebym
zabrata go ze sobg, kiedy sztam do szpitala
[ aby zobaczyt mnie w szpitalnym t6zku
— bedzie wtedy wiedziat, gdzie jestem,
kiedy nie bedzie mnie przez kilka dni
w domu.

Renata

Jak przygotowac dzieci do wizyty w szpitalu:

Upewnij sie, ze dzieci sq przygotowane na to, co mogq zobaczyc
w trakcie odwiedzin i bedq rozumiaty to, co widzq, na przyktad
jak wyglagda i do czego stuzy kroplowka.

Opowiedz im o réznych osobach, ktére pracujq w szpitalu

i ktére Ci pomagajqg. Pokaz dzieciom przedmioty,

na przyktad przycisk pomocy, wtedy bedq sie czuty spokojne,
ze masz dobrq opieke.

Zache¢ starsze dzieci i nastolatkow do wziecia ze sobq ksigzki,
gry lub tabletu, a mate dzieci kolorowanki lub zabawki,
tak aby mogty same zajqc sie zabawa, jesli bedzie taka potrzeba.

Upewnij sie, ze masz dla dzieci przekgski i zastandw sie,
co mozecie robi¢ razem w trakcie ich wizyty (na przyktad grac
w karty czy gre planszowq).

Jesli zauwazysz, ze dzieci sq przyttoczone lub zmeczone,
popros osobe, ktora jest z nimi, Zeby zabrata je do domu.
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Réwnie wazne jest utrzymywanie kontaktu z dzieé¢mi,
kiedy Ty jeste$ w szpitalu, a one w domu. Dlatego:

Dzworn do domu regularnie lub pozwdl dzieciom dzwoni¢
do siebie. Mozecie tez wysyta¢ wiadomosci tekstowe,
tak abyscie mogli na nie odpowiadac, kiedy bedzie

taka mozliwos¢.

Zostaw dzieciom swoje zdjecie na czas,
kiedy nie bedzie cie w domu.

Zostaw dzieciom lisciki i mate prezenty,
zeby mogty je znalezé, kiedy bedziesz w szpitalu.

Jesli masz w szpitalu dostep do Internetu,
wysytaj maile lub rozmawiaj przez Skype’a.

Zostaw im wiadomos¢ gtosowq lub wyslij
kartke ze szpitala.

Jesli sq mate, przeczytaj im przez telefon bajke
lub popros ich o narysowanie czegos dla Ciebie.

Nastolatkowie moga chcie¢ przyjs¢ do szpitala
i uczestniczy¢ w sesjach leczenia. Zache¢ ich do
tego, kiedy wiesz, ze tego chcaiistnieje taka moz-
liwos¢. To pomoze im zrozumie¢ proces leczenia,
zacheci do zadawania pytan i da lepsze wyobra-
zenie o przebiegu i efektach leczenia.
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Oto kilka pomystow na to, jak spedzac z dzie¢mi czas w domu,
nawet wtedy, kiedy nie masz zbyt duzo energii:

Pooglagdajcie razem telewizje lub film na DVD.

Zagrajcie w karty, gry planszowe
lub komputerowe.

Wspdlnie postuchajcie muzyki.

Przejrzyjcie rodzinne fotografie i stworzcie
album rodzinny.

Pozwdl by dzieci przygotowaty
i podaty Ci cos do picia, ksigzke lub
troche posprzagtaty.

W te dni, kiedy czujesz sie lepiej,

oszczedzaj energie na to,

co lubicie robi¢ jako rodzina. To nie musi by¢ nic
wymyslnego, Twoje dzieci doceniq sam fakt,

Ze spedzasz z nimi czas.

Jesli tylko czujesz sie na sitach,

zaplanuj wyjscie lub wyjazd na swieze powietrze.
Nawet krotkie, ale regularne spacery w parku

mogqg pomac ci odzyskac poziom energii

i zredukowac stres. Ten sposob wspolnego spedzania
czasu bedzie dobry réwniez dla Twoich dzieci

i pozwoli im troche odreagowac.

Zaplanuj czas tak, aby dzieci opowiedziaty i pokazaty Ci,
co robiq w szkole i na zajeciach pozalekcyjnych.
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Ponizsze podpowiedzi moga by¢ pomocne,
kiedy Twoje dzieci sa mtodsze:

® Do wspdlnej zabawy uzyj materiatéw plastycznych,
np. plasteliny. Zaproponuj rysowanie obrazkow
Z zycia rodzinnego — pozwoli to dzieciom wyrazic
ich emocje.

® (zytajcie lub piszcie razem historie i bajki.
Wspdlne pisanie opowiadania o tym, jak chorujesz,
bedzie okazjqg do wyrazenia uczuc¢ przez dzieci
i pozwoli im tez ujawnic wszystkie kwestie,
ktorych dobrze nie rozumiejq.

DBANIE O SIEBIE

Jakakolwiek jest Twoja sytuacja, dbanie o siebie i odpowiednia doza wspar-
cia od innych pomoze Ci lepiej poradzi¢ sobie z trudna sytuacja choroby. Oto
kilka sugestii, co mozesz zrobi¢. Odpowiednia ilos¢ odpoczynku jest bardzo
wazna, poniewaz podczas leczenia i/lub stresu Twoje ciato zuzywa wiecej
energii niz zwykle. Odpoczynek daje Ci szanse na odzyskanie sit. Postaraj sie
zapewnic¢ sobie odpowiednig ilo$¢ snu i spokojne tempo zycia. Nawet jesli
nie masz ochoty, staraj sie zdrowo odzywiac. To da Ci wiecej energii, i spra-
wi, Ze bedziesz czuc sie lepiej, a Twoj ogdlny stan zdrowia poprawi sie.

Jedz:

o Duzo owocdw i warzyw.

° Wybieraj jedzenie o wysokiej zawartosci btonnika.
° Wiecej drobiu i ryb.

o Mniej czerwonego i przetworzonego miesa.

° Mniej ttuszczéw nasyconych.

Dobrze jest zasiegnac porad w zakresie zywienia w trakcie lub po leczeniu
onkologicznym.

Wazne jest tez, zeby byc¢ aktywnym fizycznie. Nawet krotkie spacery
pomogg Ci czuc sie miej zestresowanym i lepiej spac.
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KIEDY LECZENIE
NIE PRZYNOSI REZULTATOW

Ten rozdziat jest adresowany do wszystkich osob, dla ktorych rokowania
w chorobie nie sa pomyslne, i ktorzy chcieliby mimo wszystko porozmawiac
o tym ze swoimi dzie¢mi — mtodszymi i nastoletnimi. Jesli w Twoim przypad-
ku jest inaczej, pomin ten rozdziat i przejdz do kolejnej czesci broszury.

Wielu ludzi zmagajacych sie z rakiem zostaje wyleczonych lub zyja z cho-
roba przez wiele lat. Nawet jesli rak jest zaawansowany bywa, Ze mozna
z nim zy¢ dtugi czas.

Kiedy choroba nie ustepuje lub pojawiaja sie nawroty, Twoje dzieci
wyczuja Twoj nastroj i beda wiedziaty, ze sytuacja sie zmienita. To wazne,
zeby powiedziec im, co sie dzieje.

Zacznij rozmowe od podpytania dzieci o to, co rozumieja z tego, co sie
dzieje. To, co ustyszysz, jest wazne - to podstawa do dalszej rozmowy,
w trakcie ktorej staraj sie delikatnie korygowac niektore btedne informa-
cje, ktore ustyszates od dzieci. Stopniowo, powoli przekazuj kolejne infor-
macje o obecnej sytuacji.

Informuj dzieci o tym, co sie dzieje, etapami. Powiedz, ze nowotwor wro-
cit, a Ty potrzebujesz dodatkowego leczenia, zeby go modc kontrolowac.
Zapewnij dzieci, ze Ty i Twéj lekarz zrobicie wszystko, co w waszej mocy,
zeby kontrolowac chorobe. Badz szczery, ale w trakcie rozmowy daj dzie-
ciom nadzieje.

Jesli leczenie nie przynosi pozytywnych rezultatow, trzeba powiedziec¢
dzieciom, ze bedziesz czut sie gorzej. Powinny one ustysze¢ od Ciebie,
Ze rozmowa o tym, ze czujesz sie zle, nie jest problemem. Dzieci cza-
sami wierza, ze swoim milczeniem chronig Cie przed chorobag i ztym
samopoczuciem. Powiedz im, Ze nie musza tego robic.

Dzieci czesto martwia sie tym, kto sie nimi zaopiekuje, kiedy Ciebie
zabraknie. Warto zapewnic je, Ze zawsze bedzie przy nich ktos, kto sie nimi
zajmie.
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Rozmowa o smierci

Ta czes$¢ broszury
dotyczy osob z zaawansowanym stadium raka,
majacych przed soba niewiele czasu i chca
przygotowac na to swoje dzieci.

Przygotowanie dzieci na odejscie rodzica to niezwykle trudna sytuacja.
Niektorzy beda wiedzieli, jaki jest najlepszy w ich rodzinie sposob rozma-
wiania o Smierci, by¢ moze uczestniczyli juz w takiej rozmowie. Pamietaj,
ze jesli nie czujesz sie na sitach, nie musisz tego robi¢ sam i normalne
jest to, ze bedziesz potrzebowat wiele wsparcia od rodziny i znajomych.
Profesjonalisci, tacy jak pracownicy socjalni, pielegniarki opieki paliatyw-
nej, lekarze czy psychologowie, sa przygotowani do tego, aby Cie w takiej
sytuacji wesprze¢. Czasem pomocne bywa, kiedy wczesniej w obecnosci
innego dorostego przygotujesz sie i przec¢wiczysz stowa, jakich chcesz uzy¢
w rozmowie z dzieémi.

W rozmowie o umieraniu, rowniez bardzo wazna jest szczerosc¢ i postugi-
wanie sie prostym, zrozumiatym jezykiem.

Kiedy rozmawiasz z matymi dziec¢mi, uzywaj prostego jezyka i stow takich
jak ,,umieranie”, ,Smierc”. Mowienie, ze rodzic ,,odszedt” moze by¢ mylace
dla dzieci. Moga zastanawiac sie, dlaczego nikt martwi sie o osobe, ktora
,odeszta”? Kiedy ta osoba wroci? Mowienie, ze ktos odszedt, moze spowo-
dowac, ze dziecko poczuje sie porzucone. Nie uzywaj na okreslenie Smierci
sformutowania, ze ktos ,,zasnat”, poniewaz mate dzieci moga sie potem bac
iS¢ spac.

Mtodsze dzieci czesto potrzebuja zapewnienia, ze nie ponosza odpowie-
dzialnosci za czyjas smier¢. Zdarza sie, ze pomimo takich zapewnien znaj-
duja one powody, aby siebie za to obwiniac.

Trudno jest wyjasni¢ dziecku, jak i kiedy kto$ umrze. Nie da sie tez prze-
widziec¢ doktadnie, kiedy to moze nastapic¢. Dzieci potrzebuja stopniowego
wyjasniania, co sie dzieje i dlaczego tak jest oraz co sie jeszcze moze wy-
darzy¢. Przygotuj sie na kilka rozméw i pytan z ich strony. Starsze dzieci
moga potrzebowad wiecej informacji na temat tego, co sie dzieje, kiedy
kto$ umiera.
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Rozumienie przez dziecko tematu smierci
w zaleznosci od wieku

Dzieci ponizej 3. roku zycia zauwaza, ze co$ powaznego sie dzieje. Nie
rozumieja jednak, co to oznacza i ze Smierc jest trwatym, nieodwracalnym
zjawiskiem. Moga myli¢ stan Smierci ze snem.

Dzieci w wieku 3-5 lat mogty juz stysze¢ o umieraniu, ale niekoniecznie
rozumieja, co to oznacza. Moga sobie wyobrazac, ze osoba, ktora zmarta,
wraci lub ze mieszka (co znaczy dla nich, ze nadal zyje) gdzie$ indziej.
Czesto trzeba im powtarzac, ze osoba, ktora zmarta, nie wroci, ale zawsze
bedzie pamietac wszystko, co robili razem.

Dzieci w wieku 6-12 lat wiedza juz wiecej na temat $mierci, jednak
podobnie jak mtodsze dzieci, moga nie w petni rozumie¢ emocje, jakie
odczuwaja. Dopiero w wieku okoto 9 lat dzieci zaczynaja rozumied, ze
sSmier¢ jest nieodwracalna. To rozumienie jest zblizone do tego, jak pojmu-
ja Smier¢ osoby doroste. Obawiaja sie, ze smierc jest straszna lub bolesna.

Nastolatkowie w wiekszosci przypadkow maja wieksze ktopoty z tym,
zeby poradzi¢ sobie z informacja, ze ktos umiera, niz mtodsze dzieci. Sa
wystarczajaco dojrzali, zeby wiedzie¢, co oznacza $mier¢ bliskiej osoby:
to oznacza niezwykle istotna strate i zmiane w ich zyciu. Moga sobie z tym
radzi¢ na rozne sposoby, nie zawsze przez Ciebie akceptowane, na przyktad
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odmawiajac rozmowy na temat choroby i Smierci. Inni nastolatkowie moga
przystosowac sie do sytuacji i trzymac sie blizej rodzicow.

Nastolatkowie powinni wiedziec, ze w takiej chwili nie ma jednego dobre-
go lub ztego sposobu reagowania. Moga sie ztoscic na Ciebie, a potem czué
sie winnym swojego zachowania, lub czuc sie zle z powodu spedzania czasu
Z przyjaciotmi. Wazne, zeby otrzymali wsparcie, ktorego potrzebuja.

Warto z wyprzedzeniem pomyslec¢ o pytaniach, jakie mogg zadac dzieci
w zwiazku z Twoja chorobga i zastanowic sie nad odpowiedziami na nie.
Wazne jest, zeby dzieci czuty, Ze moga zadawac pytania i rozmawiac o tym,
jak sie czuja.

Co sig ze mng stanie?

Tata/ Mama/ Babcia/ Dziadek
weigz tu bedq | zaopiekujg sie
Tobg. Bardzo wazne jest dla mnie
to, zebys czut sie bezpieczny
[ zeby ktos sie o Ciebie troszezyt.
Juz rozmawialiSmy o tym
(rodzice rozmawiali miedzy sobg),
jak to zrobi¢.
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Czy ja tez umre?

Nie wozesz zarazié sie rakiem.
Wiegkszos¢ ludzi umiera, kiedy sq
Jjuz starzy, a ich ciata sie zuzywayjg.
To bardzo smutne dla kogos
mtodego byé tak chorym,
ze lekarze nie mogg daé sobie
z tym rady.

Czy inni ludzie, ktérych

kocham, tez umrqg?

Tata/ Mama/ Babcia/
Dziadek czuje si¢ dobrze,
jest zdrowy i bedzie sig tobg
opiekowat/ a.

[

Nic, co powiedziates
lub zrobites,
nie spowodowato,
Ze jestem chory.
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Pudetka pamieci

Niektdrzy z Was zechca pomdc dzieciom potaczy¢é wspomnienia z rzecza-
mi, ktore wspolnie zrobiliscie lub sytuacjami, ktore razem przezyliscie.
Mozecie chcie¢ zrobi¢ pudetko pamieci. To pudetko, ktore zawiera szcze-
golne rzeczy i przedmioty nalezace do Ciebie i pozwalajace zachowaé Cie
dzieciom w pamieci. Moze ono zawiera¢ zdjecia, ulubiong muzyke lub wia-
domosc nagrana na DVD. Mozecie wtozyc¢ do tego pudetka cokolwiek, co jest
dla was wazne lub bedzie stanowi¢ mite wspomnienie.

WSPARCIE

Najwazniejsze jest, zeby o nie poprosic¢!

Masz duzo roznych mozliwosci w zakresie uzyskania wsparcia w chorobie
i leczeniu. Pamietaj, ze czasem dobrze jest porozmawiac z kims, kto nie
jest bezposrednio zwiazany z Twoja choroba.
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KSIAZKI, KTORE MOGA Cl POMOC
W PROWADZENIU ROZMOWY

Ksigzki:

,»Bajki uzdrawiajki”, Justyna Piecyk

»Moja mama ma raka”, Monika Zigeba

,»Milo. odklejone po(d)pisy”, Allan Silberberg

»Jesien liscia Jasia. Opowiesci o zyciu dla matych i duzych”, Leo Buscagalia
»Wdzieczny kwiat”, Sarolta Szulyovszky

»W pogoni za zyciem”, Przemystaw Wechlerowicz i Emilia Dziubak
»,Mata ksigzka o smierci”, Pernilla Stalfel

,»A Zosia ma raka na smyczy, czyli Maty Cztowiek mierzy sie z choroba
rodzica”, Bianka-Beata Kotoro

,,Byto sobie zycie. Tajemnice ludzkiego ciata.” Praca zbiorowa

Ksigzki:

,»,M0j rodzic ma nowotwor. Poradnik dla nastolatkow”,

poradnik bezptatny dostepny na stronie www.tamizpowrotem.org.pl
»Zycie na dzrzwiach lodowki”, Alice Kuipers

Ksigzki:

,Jak rozmawiac z dzie¢mi o chorobie, cierpieniu i Smierci.
Opowiadania i bajki”, Matgorzata Fopka-Kowalczyk

,»Trudne pytania dla dorostych. Jak rozmawiac z dzieckiem o stracie,
tesknocie i dzieciecych lekach”, Elzbieta Zubrzycka

,Siedem minut po pétnocy”, Patrick Ness

Filmy:
»,Siedem minut po pétnocy”, rez. Juan Antonio Bayona
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Fundacja Warszawskie Centrum Psychoonkologii jest organizacja pozytku
publicznego. Od 2014 roku oferuje wsparcie psychologiczne osobom cho-
rym onkologicznie a takze ich bliskim. Adresatami naszych dziatan sg chorzy
dorosli, dzieci oraz osoby ich wspierajace, jak rowniez osoby, ktore zawo-
dowo towarzysza chorym onkologicznie. Nasze programy maja charakter
terapeutyczny lub psychoedukacyjny i zostaty stworzone w oparciu o aktual-
na wiedze z zakresu psychologii, psychoonkologii i medycyny.

Fundacja realizuje swoje zadania w formule ,,non profit.”
Jej dziatalnos¢ finansowana jest ze sSrodkow pochodzacych
z nastepujacych zrodet:
- Darowizny od firm oraz oséb prywatnych,
- Granty, dotacje, fundusze (samorzadowe, miejskie, dzielnicowe itp.)
- 1 % podatku.

W miare posiadanych srodkéw cate wsparcie
dla oséb chorych
realizujemy bezptatnie.

Dziatalnosc naszej fundacji mozna wesprzec wptacajac dowolng kwote
na nr konta:
ING Bank
PL 88 1050 1025 1000 0090 3047 1719

www.wcp.org.pl

NIP: 9512383049
KRS: 0000519760
REGON: 147396308



